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Arbeitsmarktpolitisches Programm fiir Frauen und Manner

Zur Ein— bzw. Wiedereingliederung
von Frauen und Mannern ins

Erwerbsleben

In diesem Seminar sollen Frauen und
Manner angesprochen werden, die durch
ihre personliche Lebenssituation momentan
keinen Zugang zur Arbeitswelt finden. Also
insbesondere Menschen, die nach einer
mehrjahrigen Familienphase eine Ein- bzw.
Wiedereingliederung anstreben und weder
ALG I noch ALG Il beziehen.
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Die MaRnahme findet in

Seminarform statt.

Orientierung (Phase vor dem Praktikum)
Praktika (2 x 3 Wochen)

Nachbereitung (Phase nach dem Praktikum)

Incl. 100 UE Computertraining

Betriebssystem: Windows mit MS Office Paket

Module: Word, Excel, PowerPoint, Internet
Bewerbertraining

- Bewerbung, Lebenslauf

- Vorstellungsgesprache
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E Rheinlandfalz

MINISTERIUM FUR FAMILIE,
FRAUEN, JUGEND, INTEGRATION
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

Aus dem Inhalt

Die Transaktionsanalyse
Die 4 Seiten einer Nachricht
Vierohriges Horen

Killerphrasen erkennen und
Gegenmalinahmen ergreifen

Ich und Du Botschaften
Korpersprache

Geschickt kommunizieren

Die Grundbedirfnisse des Menschen
Geschlechterrollen

Selbsterfahrung

Wie ist Ihr Selbstwertgefuhl?
Nein-Sagen

Strategien fir langfristige
Durchsetzung

Korpersprache
Zeitmanagement

Sozialkompetenztraining
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