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Inhalt Lernziele 

Süchte und Drogen 

• Grundlagen von Sucht & Abhängigkeit 

• Suchtformen 

• Ursachen, Prävention & Hilfsangebote 

• Handlungsmöglichkeiten im Umgang mit 
Betroffenen 

• Reflexion des eigenen Konsumverhalten 

• Entstehung von Sucht und die Wirkung von 
verschiedenen Substanzen verstehen 

• typische Risikofaktoren & Warnsignale bei 
Abhängigkeit kennen 

• kritische Selbstreflexion über eigenes 
Konsumverhalten 

• sensible & respektvolle Haltung bilden 
 

 

 

 

Weitere Informationen & 
Anmeldung: 

 Förderinitiative Donnersberg 
e.V. 

  Gasstraße 4 
  67292 Kirchheimbolanden 
  hpf@fid-donnersberg.de 
  06352-7537581 

Seminar für Freiwillige 

im Freiwilligen Sozialen Jahr und 

weitere Interessierte 

 

 
 

Wann: Mittwoch 01.04. bis Donnerstag den 02.04.2026 
ca. 8:30 – 13:30 Uhr 
 

Dietrich-Bonhoefferhaus 

Liebrauenstraße 7, 67292 Kibo 

(großer Saal) 

Wo: 

 

  

Thema:  

 

 
 

Süchte und Drogen 

 

 
 

Sonstige Hinweise:       Seminarleitung: Frau Bierling 

         Dozentin: Frau Grüne 
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