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Im Überblick….. 

 10 Stunden, Termine können nach 

Ihren  

Bedürfnissen vereinbart werden 

 Dauer: In der Regel 1 bis 1.5 Stunden 

über einen Zeitraum von 2—3 Monaten 

 Themenbereiche: Was will ich, was 

kann ich, wie kann ich beides miteinan-

der vereinbaren? 

 Affinitätstestung 

 Abgleich mit der Leistungsbeurteilung 

 Eingrenzung von zukünftigen  

Arbeitsfeldern 

 Ergebnisse werden besprochen und in 

einer Planung festgehalten 

 Vorauswahl möglicher  

Praktikumgsgeber für das nachfolgende 

Modul 2 

 Rein virtuelle Termine sind möglich 

 

 

Ihr Partner der 

beruflichen Bildung 

 

REINTEGRATIONS 

Modul 1 

Coaching 
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Was Sie erwartet… 
Sonstiges 

◊ Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in 
der adäquaten Unterstützung von unse-
ren Teilnehmenden unter Berücksichti-
gung ihres Leistungsbildes 

◊ Es erfolgt eine Problemermittlung in wel-
cher z.B. die gesundheitlichen Einschrän-
kungen, strukturelle Probleme und Krisen 
ermittelt werden (Anamnese) 

◊ Eine Ressourcenklärung soll Teilnehmen-
de aus der Dysfunktionalität heraushelfen 

◊ Die Zielermittlung/ -orientierung soll bei 
der nachfolgenden Integration behilflich 
sein, einen beschreitbaren Weg zu finden 

◊ Das Coaching ist ein methodenpluraler 
Ansatz der Verhaltenstherapie insbeson-
dere der kognitiven Therapien sowie der 
systemischen (familientherapeutischen) 
Ansätze, der Gesprächspsychotherapie 
nach C. Rogers sowie der Konflikt– und 
Fallberatung 

 

 
Sie haben die Möglichkeit…. 

◊ In Einzelberatungssettings ihre  

gesundheitliche Situation zu reflektieren 

und Ziele zu Erarbeiten 

◊ Bei der Planung ihres Wiedereinstiegs 

mitzuwirken 

◊ Verschiedene Tests anzuwenden, um  

ihren tatsächlichen Stand zu eruieren 

 

 

 

Bitte beachten: In der Zeit des 

Coachings erhalten Sie Fahrgeld, 

jedoch kein Übergangsgeld! 

Ziele 

◊ Unterstützung bei einer Neuorientierung 

◊ Kontaktaufnahme und Begleitung wäh-

rend sog. BEM-Gespräche beim alten  

Arbeitgeber 

◊ Abklärung von Umschulungswünschen– 

und Möglichkeiten 

 


